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VIKTIG INFORMATION

Anvandningsomradet fér denna traningsenhet ar endast hemmatraning och privat
anvandning, alla garantier ar ogiltiga vid anvandning av enheten i kommersiella eller
fleranvandarmiljoer sasom idrottsklubbar, bostadsféreningar eller foretag. Det finns
separata modeller som ar l[ampliga for kommersiella och fleranvandarmiljéer.

Apparaten ska endast anvandas enligt beskrivningen i dessa bruksanvisningar.

Agaren av apparaten ansvarar for att alla anvandare ar bekanta med dessa
sakerhetsatgarder.

Under monteringen, se till att alla skruvar och muttrar sitter pa ratt plats och att de gar
in ordentligt, innan du borjar dra at nagon av dem.

Placera apparaten pa en plan och plan yta.

Apparaten far inte anvandas eller forvaras utomhus, eller i rum med onormalt hdg
luftfuktighet. Det rekommenderas inte att anvanda apparaten i garage, carport eller pa
en tackt terrass. Apparaten ska inte placeras dar den utsatts for direkt solljus.
Produkten ar avsedd att placeras i rum med normal rumstemperatur (Gver 16 grader).
Apparaten bor férvaras pa en torr och frostfri plats.

Det rekommenderas att anvanda en underlagsmatta for att eliminera risken for att golv
eller golvbelaggning skadas i samband med installationen. Anvandning av apparaten.
Se till att produktens transporthjul inte skadar golvet innan du flyttar det, eventuella
skador tacks inte pa garanti.

Fore varje anvandning; se till att alla skruvar och muttrar ar ordentligt dragna. Om l6sa
eller defekta delar hittas; se till att ingen anvander apparaten férran den fungerar som
den ar godkand igen.

Anvand lampliga skor nar du anvander apparaten. Att bara skor med grovt monster
bor undvikas pa grund av slitage.

Apparaten bor endast anvandas av en person at gangen.

Justeringar; se till att justeringsskruvarna ar ordentligt spanda innan du anvander
apparaten. Losa justeringsskruvar leder till mer rorelse och snabbare slitage an
nodvandigt.

Barn far inte anvanda apparaten utan tillsyn och bor inte vara nara den nar apparaten
anvands av andra.

Apparaten bor inte anvandas av personer som vager mer an 130 kg.

Apparaten ska inte anvandas i samband med medicinsk eller sjukgymnastisk behandling, om
det inte specifikt rekommenderas av lakare eller fysioterapeut.

Pulsfunktionen pa produkten ar inte en medicinsk enhet, den skiljer sig ocksa fran
matningar med pulsmatare och andra enheter som mater pulsen. Syftet ar att ge en
indikation pa anvandarens faktiska hjartfrekvens. Om mer exakt hjartfrekvensmatning
kravs rekommenderas brostband eller pulsmatare.



Varden som hastighet, distans och kalorier med mera kommer att skilja sig at.

Las noggrant instruktionerna i anvandarmanualen fér rengéring och underhall. Att folja
dessa instruktioner kan vara avgoérande for den totala livslangden fér bade enskilda
komponenter och produkten som helhet. Underlatenhet att utféra underhall enligt
beskrivningen i denna manual kan ogiltigférklara garantin.

Apparaten bestar av delar som ar slitdelar, utbytbara delar och delar som kommer att
hélla hela produktens livslangd, férutsatt att produkten anvands normalt. Slitdelar har
en garanti pa 1 ar. Slitdelar maste kunna férvantas bytas ut inom 1-2 ar fran det att
produkten anvands i forhallande till mangden produkt som anvands. Utbytbara delar
har en garanti pa 2 ar.

Flytta inte Idpbandet nar apparaten ar avstangd. Anvand inte apparaten om
stromkabeln ar skadad eller om apparaten inte fungerar som den ska.

Sta alltid pa sidskenorna nar du startar eller stoppar I6pbandet. Hall alltid i handtagen
nar du anvander apparaten.

Hall har, fingrar och klader borta fran rorliga delar.

Reservationer gors for tryckfel i manualen.



MATT

Strdomspanning: 220V Brukstemperatur: 0-40°C
Hastighetsskala: 0,8 — 20 km/t Stigning: 15 nivaer

Maxvikt for anvandaren: 130 kg Distansskala: 0,00-99,9 km
Kaloriskala: 000-999 Kcal Tidsskala: 00:00 — 99:59 (min:sek)
Pulsskala: 50-200 slag per minut Lépyta: 510x1500 mm

Storlek utstalld: 1910x855x1680 mm Storlek uppvikt: 1160*855*1680 mm

PRODUKTBESKRIVNING

Konsollskarm

Flaskhallare

Handtag

Stolpe Motorkapa

Sideskena

Vanster sidkapa

Lopband

Sideskena

Justeringshjul

Bakre valsskydd



MONTERING

Paketet innehaller féljande delar

1 huvudram: 1 SET

B11L

vanster sidoskydd: 1
PC

B11R

hoger sidoskydd: 1 PC

C13 Sakerhetsnyckel:
1PC

C15 stromkabel: 1 PC

/

B125 hjulskydd: 2 PCS

STEG 1

Ta bort apparaten fran férpackningen och placera den pa en plan yta.




STEG 2

Lyft upp vanster/héger stolpar (A3L/A3R) som visas i illustrationen nedan. Sakra den nedre delen av
vanster/hogra stolparna med tva sexkantsskruvar M10x60 mm (D146). Ga sedan vidare med att dra
at tva formonterade insexskruvar M10x50 mm (D167) direkt ovanfor de tidigare installerade
skruvarna.




STEG 3
Rotera hela styrningssetet (A4) och tryck ner det ordentligt for att dra at skruvarna.

Hall styrsatsen (A4) stilla och fast den vid vanster/héger-stolparna (A3L/A3R) med fyra sexkantiga
skruvar M10x20 mm (D105) och fyra platta brickor M10 (D21).

Fast sedan den framre delen av styrsystemet (A4) pa vanster/hoger stolpe (A3L / A3R) med tva
sexkantade skruvar.

M10x20 mm (D105) och tva platta brickor M10 (D21).

STEG 4
Lyft Idparplattan och tryck den uppat tills du hor ett klick fran cylindern.

Fast sedan justeringshjulet (A82) pa huvudramen (A1) med fyra rundade sexkantade skruvar, M8x15
mm (D13), och fyra platta brickor, M8 (D23).

Anvand sedan fyra Phillips-skruvar, M4x16 mm (D181), for att fasta locket pa justeringshjulet (B125)
pa huvudramen (A1).

D181



STEG 5

For att sénka loparplattan, lyft forsiktigt den bakre delen av plattan med handerna, tryck pa
sakerhetshylsan med foten och tryck sedan bakre delen av maskinen nagot nedat.

Nar plattformen borjar sankas langsamt kan du ta bort foten. Nar apparaten star stadigt pa golvet,
anvand fyra Phillips-skruvar ST4,2x25 mm (D50) for att fasta vanster/hdger sidoskydd (B11L / B11R)
pa vanster/hoger stolpe (A3L / A3R) och bas (A2).




STEG 6

Koppla in strdmkabeln (C15) och sakerhetsnyckeln (C13).

STEG 7

Efter monteringen, tryck pa startknappen och justera hastigheten till 3 km/h eller lagre.

Kolla sedan att I6pbandet fungerar smidigt, det ska vara justerat pa fabrik men se garna att det haller
sig i position. LOpbandets atdragningsniva bestams utifran eventuell slirning eller avvikelse (se

UNDERHALL fér mer information).

Nar inspektionen ar klar kan du flytta Idpbandet till dnskat férvaringsutrymme.



VIKNING OCH FLYTT

VIKNING
Innan du faller ihop I6pbandet, se till att strommen ar avstangd och att lutningen ar pa 0.

Koppla ur stromkabeln (15) fran eluttaget och ta bort den fran maskinen innan du faller ihop
I6pbandet.

Lyft plattformen tills du hor ett klick fran sakerhetslocket som laser cylindern i foérvaringslaget

BORTTAGNING

Nar I6pbandet ar vikt kan du flytta det fram och tillbaka som visas i Figur 1.

Svinga I6pbandet genom att lyfta det lite sa att transporthjulen (B142) lyfts fran marken. Lopbandet
kan nu vridas at vanster eller hdger (som visas i Figur 2).

Illustration 1 lllustration 2



UTVIKNING

1. Skjut forsiktigt under plattformen. Tryck sedan till sdkerhetslaset i mitten av cylindern med
foten, samtidigt som du trycker botten av plattformen nedat.

2. Nar lI6pbandet borjar sankas, ta bort foten fran cylindern.




DATOR

MASTERFIT

1.1 DISPLAYFUNKTIONER

1.1.1 SPEED (hastighet)

Visar nuvarande hastighet.

1.1.2 LUTNING/DIS/CAL (stigning/distans/kalorier)

- Nar INCLINE ar aktiv visar skarmen den aktuella stigningen.

- Nar DIS ar aktiv visar skarmen den aktuella tréningsdistansen.
- Nar CAL ar aktiv visar skarmen forbranda kalorier.

- Nar du valjer program visas programnumret pa skarmen (P01-P15, U01-U03, HP1-HP3, FAT).
1.1.3 TID/PULS (tid/puls)

- Nar TIME ar aktiv visas den aktuella traningstiden.

- Nar PULSE éar aktiv visas den aktuella traningspulsen.

- Skarmen raknar ner fran 3 sekunder nar traningen borjar.
1.1.4 Matrisdisplay

Visar applikationsmatrisen.

1.1.5 Alla traningsskalor

- TIME (tid): 0:00 — 99:59 (min:sek)

- SPEED (hastighet): 0.8 — 20.0 (km/t)
- INCLINE (stigning): 0 — 15% (niva)

- DISTANS (distans): 0,00 — 99,9 (km)
- PULS (puls): 60 — 200 (bpm)

- CALORIES (kalorier): 0 — 999 (kcal)



1.2 KNAPPFUNKTIONER
1.2.1 PROG

Nar I6pbandet star stilla, tryck pa denna knapp for att vaxla mellan olika program i féljande ordning:
Manuellt lage — Forinstallda program P1 - P15 — Anvandarprogrammen U0O1 - UO3 — pulsprogram

HP1 - HP3 — Kroppsfettprogram (FAT).

1.2.2 LAGE

- Nar du star stilla, tryck pa denna knapp for att valja olika nedrakningslagen i féljande ordning:
Manuellt lage — Tidsnedrakning — Avstandsnedrakning — Kalorinedrakning.

- | Kroppsfettmatningslage kan du trycka pa knappen fér att valja kroppsfettsparametrar.

- | Anpassat lage, tryck pa knappen for att valja programsegment.

1.2.3 START

Nar I6pbandet star stilla, tryck pa denna knapp for att starta I6pbandet. Starthastigheten ar 0,8 km/h.
1.2.4 STOPP/PAUS

- Nar I6pbandet ar i rorelse, tryck pa denna knapp for att pausa I6pbandet. Data i alla fonster fortsatter
igen nar du trycker pa "START" for att fortsatta.

- Tryck pa "STOP" igen medan |6pbandet ar PAUS for att stoppa programmet. All data kommer nu att
aterstallas.

1.2.5 HASTIGHET +/ -

- Nar I6pbandet ar i rorelse, tryck pa dessa knappar for att justera hastigheten pa en skala fran 0,8 {ill
20 km/h.

- Nar Idpbandet star stilla anvands knapparna for att justera installningsparametrarna.

1.2.6 Hastighetsknapper (46 8 1012 16 18)

Tryck pa dessa knappar for att snabbt stalla in hastigheten till 4, 6, 8, 10, 12, 16 eller 18 km/h.
1.2.7 LUTNING 1/ |

- Nar I6pbandet ar i rorelse, tryck pa dessa knappar for att justera lutningen pa en skala fran
niva 0 till 15.

- Nar I6pbandet star stilla anvands knapparna for att justera instaliningsparametrarna.
1.2.8 Tiltknappar (24 6 8 10 12 15)

Tryck pa dessa knappar for att snabbt stalla in lutningen till niva 2, 4, 6, 8, 10, 12 eller 15.



1.2.9 BLUETOOTH
Tryck pa den har knappen for att sla pa eller av Bluetooth.
1.2.10 Vanster handtagsknapp

Snabbkopplingshjul for att justera lutningsnivan. Vrid ratten framat for att 6ka nivan; vrid den bakat for
att sanka nivan.

1.2.11 Hoger handtagsknapp

Snabbutslappshjul for att justera hastigheten. Vrid ratten framat for att 6ka hastigheten; vrid den bakat
for att minska hastigheten.

1.3 SAKERHETSKNAPPFUNKTION

Nar du tar ut sdkerhetsnyckeln visar skarmarna meddelandet OFF. Lopbandet visar ljudmassigt och
stannar omedelbart. Skarmarna aterstalls nar du kopplar in nyckeln igen.

1.4 DVALEMODUS

Om konsolen inte tar emot signaler pa tio minuter gar I6pbandet automatiskt in i vilolage. Tryck pa
valfri knapp for att aktivera I6pbandet igen.

1.5 HHARTFREKVENSFUNKTION

Bar ett pulsbalte eller greppa metallkontakterna pa vanster/héger hand i minst fem sekunder for att
mata din puls. Denna data ar endast till referens och kan inte anvandas for medicinska andamal.



1.6 PROGRAM

Konsolen innehaller féljande program: Manuellt lage, 3 nedrakningslagen (Tid, Distans, Kalorier), 15
forinstallda program (P1-P15), tre anvandarprogram (U1-U3), tre hjartfrekvensstyrda program (HP1-
HP3) och ett kroppsfettprogram.

1.6.1 MANUELL MODUS (SNABBSTART)

Nar du slar pa strommen aktiveras alla skarmar i tva sekunder innan enheten gar in i manuellt lage.

- Efter att ha tryckt pa START-knappen raknar konsolen ner fran tre sekunder innan I6pbandet startar
i en hastighet av 0,8 km/h.

- Tryck pa SPEED-knapparna eller vrid snabbratten pa hdger handtag for att justera hastigheten.

- Tryck pa INCLINE-knapparna eller vrid lutningshjulet pa vanster handtag for att justera
lutningsnivan.

- Tryck pa STOP/PAUS-knappen eller ta bort sakerhetsnyckeln for att stoppa I6pbandet.

1. Nar du trycker pa STOP/PAUS-knappen for forsta gangen pausas programmet. Data pa alla
skarmar pausas tills du aterupptar ditt traningspass.

2. Tryck pad STOP/PAUS-knappen igen medan lépbandet redan ar i PAUSLAGE fér att avsluta
traningsprogrammet och aterstalla alla varden.

1.6.2 NEDRAKNINGSLAGE
Tryck pa MODE-knappen for att valja nedrakningslagen i féljande ordning:

Nedrakning av tid — nedrakning — kalorinedrakning.

Skarmen i fraga blinkar nar du valjer den. Tryck pa SPEED +/— knapparna for att stalla in 6nskat
varde.

Efter att ha tryckt pa START-knappen raknar konsolen ner fran tre sekunder medan ljudet visar ljudet.
Traningen borjar sedan.

Nedrédkning: standardinstallningen ar 30:00 minuter. Att stalla in skalan fran 5:00 till 99:00.
Distansnedrakning: standardinstallningen ar 1,0 km. Staller skalan fran 1,0 till 99,0 km.

Kalorinedrakning: standardinstaliningen ar 50 kcal. Satter skalan fran 10 till 990 kcal.



1.6.3 FORPROGRAMMERADE PROGRAM (P1-P15)

Tryck pa PROG-knappen for att valja ett av programmet fran P1 till P15.

TIME-displayen blinkar med standardvardet. Tryck pa "SPEED +/— for att stalla in dnskad traningstid".
Dessa program ar indelade i 16 segment, dar varje segment har en langd lika med den totala
inspelade tiden dividerad med 16.

Tryck pa START-knappen, och efter en nedrakning pa tre sekunder startar [6pbandet enligt
hastigheten och lutningen pa det forsta segmentet. Nar det aktuella segmentet ar slut gar I6pbandet
automatiskt vidare till ndsta segment.

Nar alla segment ar klara avslutas programmet, och I6pbandet saktar gradvis ner tills det stannar.
Under ditt traningspass kan du justera hastighet och lutning med hjalp av SPEED- och INCLINE-
knapparna. Nar nasta segment startar atergar hastighet och lutning automatiskt till programmets
forinstallda varden.

Data fér applikationerna visas i féljande tabell:

Segment Installningstid /16 = Varaktigheten av varje segment

Program 1123|456 |7 |89 1|1 12|13 |15|15| 16

HASTIGH. 2 | 5 | 5 |5 (10105 |5 |5 3|3 |2]|5]5]3]2
P1

OKNING |0 | O |1 |1 |1 |1 |2]2]|2|2[3|3|3|2]|2]0

HASTIGH. | 2 | 2 |7 (2 | 2 |7 |7 |12 4 | 4 |12 4 | 4 |12| 4 | 2
P2

OKNING | 0 |1 |2 |2 |3 |3 |22 |3 |3 |2|2|3|2]|2]0

HASTIGH. | 2 | 4 | 9 | 9 |4 | 4 |8 |8 (101045 4 | 4 | 8| 4| 2
P3

OKNING | 0 |1 |2 |3 |4 |5 |4 |54 |2 1|2 |3|2]1]0

HASTIGH.| 2 | 6 | 6 | 6 |12|12|12 12| 6 |6 | 3 |3 |3 |5 |5 ]| 2
P4

OKNING |0 | 1| 2|3 |4|5|6|7|6|6|5|4|3 210

HASTIGH. | 2 | 4 | 6 |12 (12|12 | 3 | 3 | 3 |3 |12|12|12| 6 | 4 | 2
P5

OKNING | 0 |2 |4 |6 |4 |21 ]0|1|1]2]|2|2|2]3]|0




HASTIGH. 4|5|5|6|6|8|8|6|6|8|8|6|9]6
P6

OKNING 113|443 [3|1][2]1|2]1|2]1]2

HASTIGH. 71719 |94|4(12|12|4|4|8|8|4]4
P7

OKNING 111|223 [3|4[4a|3|3[2|2]1]1

HASTIGH. 2|6|6|6|8|9[10(11]12|9|5|5|5] 3
P8

OKNING 12421242124 |2]1]2

HASTIGH. 418|102 |4|8[10|2|4|10]2|4/[10] 4
P9

OKNING 112 |34 |5|6|7|8|9|8|6|4]2]1

HASTIGH. 5 /6|7 |8|9|1[11|10|9|8|6|7|5]4
P10

OKNING 112 |46|6[6|4|a]|4|2]2|2]1]1

HASTIGH. 5/6|7|9|9|6[9|6|9|6|10]|6 10]7
P11

OKNING 2 2|2 |33 |3|4|4|4|5|5|5|4]4

HASTIGH. 6|8 |10|8 |6 |4|6|8[12|8|6]|8]|12]12
P12

OKNING 11133 |5[5|7|7|5|5[3|3]1]1

HASTIGH. 124 |12 4 |12] 4 [12] 4 12| 4 |12| 4 |12 4
P13

OKNING 8 /1013 | 4 | 8 |10[13| 4 |8 |10|13| 4 | 8 |10

HASTIGH. 8 1012 | 4 | 8 |10[12| 4 |8 |10|12| 4 | 8 |10
P14

OKNING 8 (1213 | 4 | 8 |12[13| 4 |8 |12|13| 4 | 8 |12

HASTIGH. 12|10 | 8 [12 12|10 | 8 |12]|12]10| 8 | 12|12 |10
P15

OKNING 3|4|5|6|8|7[8|8|7|7|6|5|4]3




1.6.4 ANVANDARPROGRAM (U1-U3)

Konsolen innehaller tre anvandardefinierade applikationer: U1, U2 och U3. Du kan stalla in 6nskad
hastighet och lutning for varje segment.

- Tryck pa PROG-knappen for att valja U1, U2 eller U3, och tryck sedan pa MODE-knappen for att
justera installningarna.

- Under installningen blinkar matrisskdrmen och visar vilket segment du staller in. Du kan anvanda
alla SPEED- och INCLINE-knapparna for att justera hastighets- och lutningsvardena.

- Nar installningarna for alla segment ar klara, tryck pa MODE-knappen igen for att spara dem.
- Alla andringar i anvandarprogrammen sparas permanent tills nasta gang du andrar dem.
1.6.5 HRC PULSPROGRAM (HP1-HP3)

HRC: Registrerar anvandarens faktiska puls via en tradlés mottagare och anvander olika
malpulsvarden for att justera hastighet och lutning under traning.

Tryck pa PROG-knappen for att valja HP1, HP2 eller HP3. Tryck sedan pa MODE-knappen. AG:30
kommer att visas pa skarmen. Anvand SPEED +/- knapparna for att justera aldern. Standardaldern ar
30 ar.

- Pulsfonstret visar malpulsen som matchar din alder. Om du vill justera malpulsen, tryck pa MODE-
knappen igen. Pulsfonstret blinkar da. Anvand SPEED +/— knapparna for att stalla in dnskad malpuls.
Pulsen kan justeras fran 100 till 210.

Malpulsformeln beraknas enligt foljande:

HP1: Malpuls = (220 — alder) x 75 %, maxhastighet 8,0 km/h

HP2: Malpuls = (220 — alder) x 85 %, maxhastighet 9,0 km/h

HP3: Malpuls = (220 - alder) x 100 %, maxhastighet 10,0 km/h

- Tryck pa MODE-knappen for att bekrafta installningen.

- Nar du anvander HRC-programmen (HP1, HP2, HP3) kan du justera hastigheten med SPEED +/—
knapparna, men systemet justerar fortfarande automatiskt vardena foér att na malpulsen.

Den forsta minuten av traningen betraktas som en uppvarmning, under vilken systemet inte justerar
hastigheten automatiskt; Den kan bara justeras manuellt. Efter en minut justerar systemet automatiskt
hastigheten baserat pa din nuvarande puls.

1. Om hjartfrekvensen < malpulsen: hastigheten 6kas med 0,5 km/h &t gangen, sedan okar lutningen
med en niva tills maxvardet eller malpulsen uppnas.

2. Om hjartfrekvensen > malpulsen: lutningen sénks med en niva till ett minimum. Om malpulsen
fortfarande inte uppnas minskas hastigheten med 0,5 km/h at gangen tills minimi- eller malpulsen
uppnas.

3. Om hjartfrekvens = malpuls: Hastighet och lutning férandras inte.

- Om din puls ar 0 i mer &n en minut betraktas det som en foérlorad pulssignal. Hastighet och lutning
sanks sedan omedelbart till minimum.

OBS: Detta program kraver anvandning av bréstband.



1.6.6 KROPPSFETT-PROGRAM (FAT)

- Nar I6pbandet ar paslaget men I6pbandet star stilla, tryck upprepade ganger pa PROGRAM-
knappen for att valja Body Fat-programmet (FAT). Konsolen visar meddelandet "FAT".

- Tryck p& "MODE"-knappen for att komma in i installningen. F1 indikerar KON; F2 betecknar ALDER;
F3 indikerar HOJD; F4 indikerar VIKT.

- Tryck pa SPEED +/- for att justera varden. Tryck pa MODE-knappen for att bekrafta vardena. Nar
alla fyra varden har stallts in visar displayen meddelandena F5 och "---". Vid det har laget behdver du
greppa metallkontakterna pa vanster och hoger handtag med bada handerna. Efter ungefar fem
sekunder visar skarmen ditt kroppskvalitetsindex.

Body Quality Index testar sambandet mellan 1angd och vikt, inte kroppsvikt.
- Kroppsfettprogrammet ar lampligt fér bade man och kvinnor som vill kontrollera sin vikt i kombination

med andra kroppskvalitetsindex. Data ar endast for referens och kan inte anvandas for medicinska
andamal.

Skarm Standard Skala

F1 (Kén) 0 (man) 0 =Man, 1 = Kvinna

F2 (Alder) 25 ar gammal 10 — 99 ar

F3 (H6jd) 170 cm 100 — 220 cm

F4 (Vikt) 70 kg 20 — 150 kg
Index:

F5 (FAT) Niva

<19 Undervikt

19--26 Normal

27--30 Overvikt

>30 Fetma

1.7 BLUETOOTH
1.7.1 BLUETOOTH-MUSIK

Tryck pa Bluetooth-knappen for att sla pa Bluetooth. Efter att du har anslutit dig via din telefon
(Bluetooth-namn: MASTER-A) kan musik spelas upp via Id6pbandets hogtalare.

1.7.2 BLUETOOTH-APP
Lépbandet kan kopplas till apparna Fitshow, Kinomap och Zwift.
Ladda ner apparna och se till att Bluetooth-funktionen pa din enhet ar aktiverad.

Bluetooth-namn: FS-xxxxxx (xxxxxx ar ett slumpmassigt serienummer fér modulen).



1.8 FELKODER

Felkod

Problem

Losning

EO1

Anslutningsfel mellan
"Konsol" och "Nedre styrkort"

1. Kontrollera att alla kablar
mellan konsolen och det
nedre styrkortet ar ordentligt
anslutna.

2. Kontrollera om nagra av
kablarna ar skadade.

3. Kontrollera om konsolen
eller nedre styrkortet
fungerar korrekt. Om nagot
chip ar skadat, byt ut
konsolen eller nedre
styrkortet.

EO2

Overbelastningsskydd

1. Kontrollera om uttaget har
lag spanning. Om ja, anvand
ett annat uttag.

2. Kontrollera om det luktar
brant fran det nedre
styrkortet. Om ja, byt ut det
nedre styrkortet.

3. Kontrollera att kablarna till
motorn sitter ordentligt
anslutna.

EO3

Hastighetssensorfel

1. Kontrollera att
hastighetssensorn ar korrekt
ansluten.

2. Bytt hastighetssensoren.

EO4

Fel pa inclinemotorn

1. Kontrollera att kablarna till
inclinemotorn ar ordentligt
anslutna.

2. Byt ut inclinemotorn vid
behov.




EO5

Overstromsskydd

1. Kontrollera om nagon del
av motorn sitter fast. Koppla
bort strommen och justera
eller byt motorn. Koppla in
strommen igen och starta
I6pbandet.

2. Kontrollera om motorn
luktar brant. Om ja, byt
motor.

3. Kontrollera om det nedre
styrkortet luktar brant. Om ja,
byt ut det nedre styrkortet.

4. Kontrollera om uttaget har
lag spanning. Om ja, anvand
ett annat uttag.

EO6

Kontrollfel fran sjalvtest

1. Forsok starta lopbandet
for att kontrollera om motorn
gar. Om inte, kontrollera att
motorns kablar sitter
ordentligt anslutna.

2. Kontrollera om
skyddsroret pa det nedre
styrkortet ar I0st eller skadat.
Om ja, koppla in den igen
eller byt ut den.

3. Kontrollera om IGBT:n pa
det nedre styrkortet ar
skadad med multimetern.
Om ja, byt ut IGBT:n eller
hela det nedre styrkortet.

EO7

Parameter fel

Bytt nedre kontrollkort.

EO8

EEPROM-skada

Bytt nedre kontrollkort.

EO09

Over- eller underspanning /
IPM Gvertemperatur

1. Kontrollera att spanningen
pa stromforsorjningen ar
korrekt.

2. Kontrollera att uttaget och
kontakten sitter ordentligt
ihop.

3. Vanta tills motorn ar
normal temperatur och starta
om |6pbandet.




UPPVARMNING

Varm upp musklerna med latt stretching och lat 5—10 minuter varmas upp. Sluta sedan och
gor féljande stretchévningar fem ganger, och varje fot/fotmuskel halls i minst 10 sekunder
varje gang. Efter 16pning, upprepa dessa stretchévningar.

Boj dig framat:

Knéana latt béjda och kroppen langsamt framatbojd,
rygg och axlar avslappnade, foérsok na tarna. Hall i
10-15 sekunder och slappna av. Upprepa tre
ganger (se bild 1).

Hamstrings-toying:

Sitt pa f ex en kudde, strack ut ena benet och
placera det andra mot insidan av det raka benet.
Forsok na tarna med handerna. Hall i 10-15
sekunder och slappna av. Upprepa tre ganger for
varje ben (se bild 2).

Tojning av vad- och hadlsenan:

Sta med bada handerna mot en vagg eller ett trad,
med ett ben bakat. Hall benet rakt med halen mot
marken, lutad mot vaggen eller tradet. Hall i 10-15
sekunder och slappna av. Upprepa tre ganger for
varje ben (se bild 3).

Quadriceps-stretch (for framsidan av laret):

Hall balansen genom att halla vanster hand pa en
vagg eller ett bord. Strack sedan langsamt ut héger
hal mot satet tills du kdnner spanning i framsidan av
laret. Hall i 10—15 sekunder och slappna av.
Upprepa tre ganger for varje ben (se bild 4).

Sartorius-teying (indre larmuskel):

Sitt med fotsulorna vanda mot varandra och knana
utstrackta at sidan. Dra fétterna mot ljistskarna. Hall
i 10-15 sekunder och slappna av. Upprepa tre
ganger (se bild 5).



UNDERHALL
VARNING: Koppla bort stromkabeln innan rengoring eller underhall.

RENGORING

Allman rengoring av enheten forlanger [6pbandets livslangd avsevart.

- Hall I6pbandet rent genom att dammtorka regelbundet. Rengoér den synliga delen av
|6pbandet pa bada sidor, liksom sidoramarna. Detta minskar ansamlingen av smuts under
|6pbandet.

- Bandets ovansida kan rengoras med en fuktig trasa och milt rengoringsmedel. Se till att
vatska inte tranger in i motorhuset eller under baltet.

- Minst en gang om aret boér du ta bort motorkapan och dammsuga under motorn.

VARNING: Koppla alltid bort stromkabeln innan du tar bort motorlocket.

SMORJNING

- En flaska smorjmedel ingar. Detta bor appliceras jamnt pa plattformens yta regelbundet for
att forhindra 6verdriven friktion mellan I6pbandet och plattformen, vilket kan skada bade
l6pbandet och plattformen samt minska motorns belastning.

Observera: Forvara smorjmedlet sdkert for att forhindra att barn av misstag far i sig
det.

Foljande smorjschema rekommenderas:
- Lag anvandning (mindre an tre timmar/vecka): Var 60:e dag.

- Medelanvandning (tre — sex timmar/vecka): Var 45:e dag.
- Tung anvandare (mer an 6 timmar/vecka): Var 30:e dag.



Smorjningsmetod:

- Anvand det angivna verktyget for att lossa vanster och hoger justeringsbult pa baksidan av
|6pbandet.

- Lyft I6pbandet cirka 10-15 mm och hall sedan ratt mangd smaorjmedel pa dackets ovansida.
Sprid ut jamnt.

- Spann Iépbandet igen. (Fér justeringsmetod for I6pband, se JUSTERA LOPBAND).

Det rekommenderas att du kdper smorjolja fran lokala distributérer eller kontaktar Mylna
Sport. Se sista sidan for kontaktinformation.
Obs: For annat underhall, kontakta professionella reparatérer for hjalp.

Banda
Running
belt
Tabla
Board
[
\ —
UNDERHALLSLISTA
Del Rekommenderat underhall Hur ofta? Rens | Smdérimedel
Efter
Display Torka av med en mjuk och ren trasa anvandning | Nej Nej
Efter
Ram Rengér med en mjuk, ren och fuktig trasa. anvandning | Vatten | Nej

Rengdér med en mjuk, ren och fuktig trasa.
Kontrollera att bandet for slitageskador sitter | En  gang i
Lépband tillrackligt hart och pa réatt plats. veckan Nej Nej

Rengér med en mjuk och ren trasa.
Kontrollera att det ar tillrackligt med | En gang i
Lopplatta smorjmedel och att ytan ar jamn. veckan Nej Ja*

Kontrollera om drivremmen ar tillrackligt
atdragen, kontrollera om det finns slitage och
Drivrem att den sitter i ratt position. Manadsvis | Nej Nej

Bultar, Alla bultar, muttrar och skruvar inspekteras
muttrar osv. | och dras at igen vid behov. Manadsvis | Nej Nej




JUSTERA LOPBANDET

Placera I6pbandet pa en jamn yta. Lat Idpbandet ga i en hastighet pa cirka 6—-8 km/h,
observera |opbandets position och eventuella avvikelser.

1.

Om bandet har flyttat sig at hoger:

- Dra ur sakerhetsnyckeln och stang av strommen.

- Vrid hdger justeringsbult en fjardedel medurs .

- Koppla in sakerhetsnyckeln och strom igen, starta I6pbandet och observera
|6pbandets position.

- Upprepa dessa steg tills Idpbandet ar placerat mitt pa plattformen.

. Om bandet har flyttats at vanster:

- Dra ur sakerhetsnyckeln och stang av strommen.

- Vrid vanster justeringsbult 1/4 varv medurs .

- Koppla in sakerhetsnyckeln och strom igen, starta I6pbandet och kontrollera
I6pbandets position.

- Upprepa dessa steg tills bandet ar centrerat.

Nar I6pbandet har lossnat efter anvandning:

- Dra ur sakerhetsnyckeln och stang av strommen.

- Vrid bada justeringsbultarna en fjardedels varv medurs .

- Koppla in sakerhetsnyckeln och stréom, starta I6pbandet och stall dig pa I6pbandet
for att kontrollera atdragningen.

- Upprepa dessa steg tills bandet har mattlig spanning.
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DELLISTA (engelska)

A. Svetsdelar

Nr. Engelska namn Ant. Nr. Engelska namn Ant.
A1 Main Frame 1 A62 Incline Axle Screw 2
A2 Base Frame 1 A64 Countersunk Washer 4
A3L Left Upright 1 A67 Compression Sleeve 2
A3R Right Upright 1 A79 Safety Key Pin 1
A4 Handlebar 1 A81 PU Support Bracket 2
A5 Incline Bracket 1 A82 Adjustment Wheel Bracket 2
A13 Belt Guide 2

A59 Long Solid Side Rail Fixing 4

Plate
A60 Short Solid Side Rail Fixing >

Plate




B. Plastdelar

Nr. Engelska namn Ant. Nr. Engelska namn Ant.

B1 Console Monitor 1 B34 EVA Pad (for tablet holder) 1
B1-1 Overlay 1 B49 Water Bottle Holder 2
B1-2 Membrane Key 1 B50 PU Hand Grip 2
B1-5 Tablet Holder 1 B52 Solid Side Rail 2

B2 Console Cover 1 B69OL Left Hand Grip Rubber Ring 1

B7 Transport Wheel 2 B69R | Right Hand Grip Rubber Ring 1
B10 Cushioning Stopper 2 B89 Large Incline Bearing (16) 4
B11L Left Side Cover 1 B105 Arc Shaped Foot Pad 2
B11R Right Side Cover 1 B116 Small Incline Bearing (10) 4
B13 Upper Motor Cover 1 B118 Rubber Cushion 4
B14 Bottom Motor Cover 1 B119 Short Deck Cushion 2
B15 Upper Side Rail 2 B120 Long Deck Cushion 2
B16L Left End Cap 1 B125 Adjustment Wheel Cover 2
B16R Right End Cap 1 B142 Transport Wheel (45mm) 2
B17 Adjustment Wheel 2 B168 Anti-slippery Pad 1
B20 Wire Plug 1 B172 Bearing (8) 4
B21 Square Plug 2




C. Elektriska och driv-delar

Nr. Engelska namn Ant. Nr. Engelska namn Ant.
C2 Running Belt 1 C20 Magnetic Ring 2
C3 Rear Roller 1 C23 Overload Protector 1
C4 Front Roller 1 c27 Single Cord (Blue) 300 1
C5 Running Deck 1 C31 Single Cord (Brown) 150 2
C6 Cylinder 1 C32 Single Cord (Blue) 150 1
C7 Drive Belt 1 C33 Single Ground Wire 1
C8 Power Switch 1 C34 Outlet 1
C9 Controller 1 C42 Brushless Motor 1
C12 Incline Motor 1 C43 Left Quick Wheel Button 1
C13 Safety Key 1 C44 Right Quick Wheel Button 1
C14 Single Cord (Brown) 300 1 C50 Magnetic Ring (Large) 1
C15 Power Cable 1 C56 Magnet 1
C16 Console Upper Cable 1 C59 Sensor 1
Cc17 Console Lower Cable 1

D. Harda delar
Nr. Engelska namn Ant. Nr. Engelska namn Ant.
D1 | Open End Wrench 13-15-17 | 1 D52 Ta;p*;gg";g:;‘v gﬁj‘_jzi’?g;qm 26
D2 Allen Wrench 6mm 1 Dsg | ~MI'BS rzﬁtslﬂf;gxﬁzlg?nrilling 2
D3 Allen Wrench 5mm 1 D96 Ph""psl\igy;fnﬁ Screw 4
D7 ButtonMH1eoa;(<z3 OCrifn Screw ’ D105 Buttonl\/ll-|1(=be;(d2 (?r?wfn Screw 8
p1o | Button Head Cap Screw 3 D111 Spring Washer M10 2

M10x45mm




Button Head Cap Screw

Button Head Cap Screw

D13 M8x15mm 4 D114 M8x15mm 2
Button Head Cap Screw Button Head Cap Screw

D14 M8x30mm 1 D145 M8x30mm 18
Button Head Cap Screw Button Head Cap Screw

D16 M8x45mm 1 D146 M8x45mm 2

D18 Nylon Nut M10 4 D160 Nylon Nut M10 6

D19 Nylon Nut M6 6 D165 Nylon Nut M6 4

D20 Nylon Nut M18 6 D167 Nylon Nut M18 2

D21 Flat Washer M10 12 D172 Flat Washer M10 1

D22 Flat Washer M6 4 D175 Flat Washer M6 2

D23 Flat Washer M8 22 D181 Flat Washer M8 8

D25 Spring Washer M8 4 D184 Spring Washer M8 2

D26 Bowl Shape Washer 4 D186 Bowl Shape Washer 2
Socket Head Cap Screw Socket Head Cap Screw

D34 M8x60mm 3 D211 M8x60mm 1
Phillips Rounded Washer Phillips Rounded Washer

D44 Head Screw M5x12mm 2 D212 Head Screw M5x12mm 6
Phillips Rounded Washer Phillips Rounded Washer

D45 Head Screw M5x15mm 2 D217 Head Screw M5x15mm 2
Phillips Rounded Washer Phillips Rounded Washer

D46 Head Screw M5x20mm 2 D225 Head Screw M5x20mm 4
Phillips Rounded Washer

D50 Head Self-Drilling Screw 4

ST4.2x25mm




VERKTYG

Bild Nr. Engelska namn Ant.

(1 Socket Head Cap Screw

() | ows Head Cap 2
Button Head Cap Screw

@@@@ D105 M10x20mm °
Button Head Cap Screw

@@K@ D13 M8x15mm 4

D21 Flat Washer M10 6

\/ D23 Flat Washer M8 4

(@@@ D181 Phillips Pan Head Self-Tapping 4
Locking Screw M4x16mm

«@@@ D50 Phillips Rounded Washer Head 4

Self-Drilling Screw ST4.2x25mm
f 1
D172 Allen Wrench 8mm

D2 Allen Wrench 6mm 1

D3 Allen Wrench 5mm 1

D1 Open End Wrench 1




VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om problem uppstar ber vi dig kontakta Mylna Service. Vi vill att du kontaktar oss
innan du kontaktar butiken sa att vi kan erbjuda dig basta maéjliga hjalp.

Besok var webbplats www.mylnasport.se — har hittar du information om produkterna,
anvandarmanualer, ett kontaktformular for att kontakta oss och majligheten att bestalla
reservdelar. Genom att fylla i kontaktformularet ger du oss den information vi behover for att
kunna hjalpa dig sa effektivt som mgijligt.
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mylnag
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Leverandgr:
Mylna Sport AS
Postbox 567
3412 Lierstranda
Norge

abilica.no
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